O proxecto “Da praia 6 prato” supén unha

posta en valor do traballo das xentes do mar

e do patrimonio que xira arredor deste, a
través do colectivo das mariscadoras.
Ademais, a realizacion deste proxecto leva
consigo a visibilidade e posta en valor dos
produtos pesqueiros locais a través da
hostalaria da vila, o que suporia un
incremento do seu consumo tanto por parte
do propio sector hostaleiro coma da
poboacion en xeral.

A posta en valor tanto do traballo das
xentes do mar coma dos produtos locais
vaise levar a cabo a través de distintas
actividades, que no seu conxunto van dar
lugar a unha “experiencia completa” de
desfrute por unha banda e conecemento e
vivencia en primeira persoa pola outra.

En primeiro lugar, realizarase unha
experiencia de turismo marifieiro. A través
dunha visita guiada con mariscadores e
mariscadoras de a pé da Pobra do
Caramifal, a persoa visitante podera ver
directamente como traballa este colectivo.
Antes da visita, proxectarase un video
explicativo da actividade do marisqueo. O
publico non sé observara en que consiste
este traballo, sendn que se lle dara a
oportunidade de vivir en primeira persoa
como é a través do uso do rano, do sacho
ou mesmo calibrando as distintas especies.
As botas de auga ponémolas nds, ti sé tes
que te atrever a probar.

E logo de “ir mariscar”... conecerase e
degustarase o produto a través da
realizacién dun showcooking que poia en
valor, dea a cofecer e mostre a preparacion
dos produtos pesqueiros locais que se
recollen nas augas da Pobra. A sta vez,
tratarase de implica-lo sector hostaleiro da
vila, xa que sera o persoal dos seus
establecementos o encargado de levar a
cabo a demostracién. Ademais, tratase
dunha oportunidade inmellorable de dar a
conece-la gastronomia da Pobra e do bo

facer dos nosos restaurantes. Como recordo,
a cada participante daraselle un receitario en

que se recolle unha escolma dos pratos
elaborados con estes produtos pola
hostalaria local.

Ponéndote en contacto co Departamento de

Turismo da Pobra do Caraminal
informarémoste das datas en que habera
visitas. Pédelo facer das seguintes maneiras:

687 482 835
671090 262

turismo@apobra.gal

Dpto. Turismo da Pobra do Caraminal
Calle Gasset, 28
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El proyecto “Da praia 6 prato” supone una
puesta en valor del trabajo de la gente del
mar y del patrimonio que gira en torno a
este, a través del colectivo de los
mariscadores y mariscadoras de a pie de A
Pobra. Ademas, la realizacidn de este
proyecto conlleva la visibilidad y puesta en
valor de los productos pesqueros locales a
través de la hosteleria de la localidad, lo que
supondria un incremento de su consumo
tanto por parte del propio sector hostelero
como de la poblacién en general.

La puesta en valor del trabajo de las gentes
del mar como de los productos locales se
llevara a cabo a través de distintas
actividades, que en su conjunto van a dar
lugar a una “experiencia completa” de
disfrute por un lado y de conocimiento y
vivencia en primera persona por otro.

En primer lugar, se realizarad una experiencia
de turismo marinero. A través de una visita
guiada con mariscadores y mariscadoras de
a pie de A Pobra do Caramifal, la persona
visitante podra ver directamente cémo
trabaja este colectivo. Antes de la visita, se
proyectara un video explicativo de la
actividad del marisqueo. El publico no solo
observara en qué consiste este trabajo, sino
que se le dara la oportunidad de vivir en
primera persona cémo es a través del uso
del rastro, del azadén o incluso calibrando
las distintas especies. Las botas de agua las
ponemos nosotros, tu solo tienes que
atreverte a probar.

Y después de “ir a mariscar”... se conocera
y se degustard el producto a través de la
realizacién de un showcooking que ponga
en valor, dé a conocer y muestre la
preparacion de los productos pesqueros
locales que se recogen en las aguas de A
Pobra. A su vez, se tratara de implicar al
sector hostelero de la localidad, ya que sera
el personal de sus establecimientos el
encargado de llevar a cabo la demostracion.
Ademés, se trata de una oportunidad
inmejorable de dar a conocer la
gastronomia de A Pobra y del buen hacer
de nuestros restaurantes. Como recuerdo, a
cada participante se le dara un recetario en
que se recoge una seleccién de los platos
elaborados con estos productos por la
hosteleria local.

Poniéndote en contacto con el
Departamento de Turismo de A Pobra do
Caraminal te informaremos de las fechas en
que habra visitas. Lo puedes hacer de las
siguientes maneras:

687 482 835
671090 262

turismo@apobra.gal

Dpto. Turismo da Pobra do Caraminal
Calle Gasset, 28
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