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La ruta litoral de Boiro donde el paisaje, la biodiversidad y la tradi-
cion marinera se combinan para mostrar al visitante la forma de vida
local caracterizada por el uso y respeto de sus recursos naturales. Co-
menzamos la ruta en la zona portuaria de Cabo de Cruz destacando
elementos patrimoniales como el Castro de O Achadizo, el Peirao
Vello y el Horreo dos Carrero. Podemos observar la evolucion de este
enclave marinero a traves de sus dos muelles y recrearnos en las
bellas vistas de la Ria de Arousa con la Sierra do Barbanza al fondo.
Seguimos nuestro paseo bordeando la playa Ribeira Grande, de colo-
rista fachada maritima, para adentrarnos en el nucleo marinero de
Banda O Rio. Este nos conducira hasta Punta Pineiron, donde podre-
mos apreciar las formaciones geologicas del granito caracteristico de
la zona y contemplar el crucero conmemorativo de la Ruta Xacobea
del Mar de Arousa-Ulla. Continuaremos hacia el Complexo Humido e
Sistema Dunar de Carragueiros formado por una marisma y una
franja arenosa que cierra un humedal y que contiene ecosistemas de
interes comunitario. Ya en el paseo maritimo de madera que atraviesa
la playa de Carragueiros llegamos a la playa de A Retorta, unida a
esta por un tombolo conocido como Os Baos. En A Retorta, podemos
ver la llla da Bensa y el aprovechamiento marinero que se hace de
una laguna salada. Seguimos la senda, hasta llegar a la Punta del
Chazo, testigo del naufragio del «Cabo Razo» ocurrido a mediados
del siglo XX y que tuvo una gran repercusion en la comarca. Conti-
nuamos el paseo hasta la Playa de Ladeira do Chazo siguiendo el tra-
zado del antiguo Camino Sacramental de O Frean que discurre a
traves de campos de cultivo y vihedos con sus tradicionales cierres
de piedra hasta desembocar nuevamente en el Complexo Humedo e
Sistema Dunar de Carragueiros. Conviene hacer una parada para ob-
servar las aves acuaticas que frecuentan sus lagunas (anades, cerce-
tas, gallinetas) e identificar la variada flora tipica de este tipo de eco-
sistemas lacustres (lirio amarillo, juncos, linarias) y ecosistemas du-
nares (liliaceas, primulas, gramineas, etc). Se aconseja realizar esta
visita en las diferentes estaciones para observar distintas especies.
El ultimo tramo discurre por campos de cultivo tradicionales y atrave-

sando el nucleo marinero de Pesqueira volvemos al punto de partida.

A ruta litoral de Boiro onde a paisaxe, a biodiversidade e a tradicion
marineira combinanse para amosarlle ao visitante a forma de vida
local caracterizada polo uso e respecto dos seus recursos naturais.
Comezaremos a ruta na zona portuaria de Cabo de Cruz destacando
elementos patrimoniais coma o Castro do Achadizo, o Peirao Vello e o
Horreo dos Carrero. Podemos observar a evolucion deste enclave ma-
rineiro a traves dos seus peiraos e recrearmonos nas fermosas vistas
da Ria de Arousa coa Serra do Barbanza ao fondo. Seguiremos o

noso paseo percorrendo a praia da Ribeira Grande, de colorista facha-
da maritima, para internarmonos no nucleo marineiro de Banda O Rio.
Este conduciranos ata a Punta Pineiron, onde poderemos apreciar as
formacions xeoloxicas do granito caracteristico da zona e admirar o
cruceiro conmemorativo da Ruta Xacobea do Mar de Arousa-Ulla. Con-
tinuamos cara ao Complexo Humido e Sistema Dunar de Carraguei-
ros formado por unha marisma e unha franxa areosa que pecha un
tremedal e que contén ecosistemas de interese comunitario. Xa no
paseo maritimo de madeira que atravesa a praia de Carragueiros che-
gamos ata a praia da Retorta, unida a esta por un tombolo conecido
como Os Baos. Na Retorta podemos ver a llla da Bensa e o aproveita-
mento marineiro que se fai da lagoa salgada. Seguiremos a senda,

ata chegar a Punta do Chazo, testemuna do naufraxio do «Cabo Razo»
que tivo lugar a mediados do seculo XX e de gran repercusion na bis-
barra. Continuamos o paseo ata a praia da Ladeira do Chazo seguin-
do o trazado do antigo Camino Sacramental do Frean que discorre a
traves de campos de cultivo e vinas, cos seus tradicionais peches de
pedra, ata desembocar novamente no Complexo Humido e Sistema
Dunar de Carragueiros. Compre facer unha parada para observar as
aves acuaticas que frecuentan as lagoas (lavancos, cercetas, galino-
las) e identificar a variada flora tipica deste tipo de ecosistemas lacus-
tres (lirios amarelos, xuncos, linarias) e ecosistemas dunares (lilia-
ceas, primulas, gramineas, etc). Aconséllase realizar esta visita nas
diferentes estacions do ano para observar as distintas especies. O
ultimo tramo do percorrido discorre polos campos de cultivo tradicio-
nais e se atravesamos o nucleo marineiro de Pesgueira volveremos

ao punto de partida.
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Lonxitude: 7.47 km
Duracion estimada: 2 h 20 "
Dificultade: Media
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Complexo humido de Carra-

Informacion xeral

Informacion ganeral

Longitud: 7.47 km
Duracion estimada:2h 207
Dificultad: Media

Telafonos de interese
Telefonos de interas

Emerxencias
] 112
Emergencias
Policia Local
., 981848484
Policia Local
Bombeiros
Bomberos 030
Concello

Ayuntamiento we1e44900

Educacion ambiental
Educacion ambiental

Colabora coa limpeza da senda.
Colabora con la limpieza del sendero

Separa os residuos nos colectores
adecuados.

Separa los residuros en los contene-
dores adecuados.

Respecta a flora e a fauna.
Respeta |la flora y |la fauna.

Prohibido o uso de vehiculos a
motor.

Prohibido el uso de vehiculos a
motor.
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