CARREIRA

A parroquia ten de vello un ca-
rdcter agropecuario que cum-
pria todas as caracteristicas que
se dan en moitas outras partes
do territorio galego: economia
de subsistencia, participacién de
toda a familia no duro traballo
do campo e parcelas pequenas.

En Carreira quedan os restos e a memoria daquela socie-
dade a través dun rico patrimonio etnografico conservado
€ que nos amosa como era a vida da parroguia. Os bens
patrimoniais atopanse espallados por toda a zona que
percorre esta ruta: casas de labranza coa vivenda e as
suas construcions auxiliares (cortes, alboios...), hérreos
centenarios de pedra para gardar a colleita, muifios de
auga para moelo, pombais, muros de pedra para delimitar
as parcelas, pozos para regar... Xunto a estas, outras cons-
trucions axudaban nos labores diarios como as fontes ou
os lavadoiros.

Todo este patrimonio que nos acompafia na ruta serve de
memoria para saber dos costumes e da organizacion do
traballo, de como as xentes da parroquia creaban solu-
ciéns para subsistir e desenvolver a sua vida nunhas duras
condiciéns. E pois esta ruta unha forma de cofiecer a me-
moria e tradicion da parroquia de Carreira.

Tamen se reflexa a importancia desta intensa actividade
humana na paisaxe, a asi na zona da Pargue Natural
quedan inda hoxe pasteiros, campos de cultivo de millo e
mesmo vifias, muros de pedra e camifios onde 0s homes
e mulleres de Carreira desenvolvian o seu traballo no
medio destas fermosas paraxes delimitadas polo mar e as
lagoas de Carregal e Vixan.
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Teléfonos de [nterese
Useful phone numbers

Concello de Riveira / City hall
Telf: 981 835 417

Policia Local / Local Police
policialocal @riveira.com
Telf: 981 871 178

GAEM
Telf: 981 835 417

Oficina de Turismo / Tourist office
Telf: 686 587 000

Emerxencias / Emergency
Telf: 112
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CARACTERISTICAS

DO SENDEIRO:

Lonxitude: 15 kms
Altitude médxima: 180 mts
Dificultade: media
Duracién: 4 hs
Acceso en bicicleta
Acceso a cabalo
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CHARACTERISTICS
OF THE PATH:

|
Length: 15 kms
Maximum altitude: 180 mts =
Difficulty: Ewed:’um
Duration: 4 hours
Access by Lbicycle.
Access fjrarse

A IMPORTANCIA
: DE ADAPTAR O CONTORNO

}As persoas con TEA (Trastorno do Espectro Autista) presen-
fan alteracions gue afectan 4 interaccion social, a comunica-
! cion e a presenza de actividades repetitivas e restrictivas.

{

pesta forma, coa colaboracion do Concello de Riveira, A
Asociacion AMICOS e ARASAAC, xorde a iniciativa de aproxi-
}nar a informacién da ruta de sendeirismo ao maior numero

i de persoas posibles, entre elas as persoas con autismo.

O Proxecto consistiu en incorporar nos paneis e postes infor-
fnativos os pictogramas de ARASAAC, para favorecer me-
ldiante imaxes a comprension da informacion ali plasmada,
porque a comunicacion debe ser un dereito de todos e para
todos, e, no caso das persoas con TEA, os apoios visuais son

; fundamentais no seu dia a dia.
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. SINALIZACIONS DA RUTA

[
|

DIRECCION CORRECTA
RIGHT DIRECTION

DIRECCION INCORRECTA
WRONG WAy

CAMBIO DE DIRECCION
CHANGE OF DIRECTION

CAMEBIO DE DIRECCION
CHANGE OF DIRECTION




