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BARBANZA AROUSA - GALICIA

Preparate para os grandes escenarios
que che esperan...
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— GUIA TURISTICA

DESTINO RIBEIRA

A RIA DE AROUSA

Se estas a leristo, é o teu destino!

Ofrecémosche esta guia para que
conezas o mellor de Ribeira, a cidade
que custodia a ria de Arousa...

ACOMPANASNOS?

PERO ANTES DEBES SABER ALGO...

Conta a lenda que a ria de Arousa é unha creacién divina. Cando Deus creou o
mundo, no sétimo dia sentou a descansar e cando quixo levantarse apoiou a sUa
man dereita sobre a lama. Deste xeito, os cinco dedos da man de Deus gravaron
sobre aquel campo de lama cinco profundas fendas, que ao retirar a sia enorme

man quedaron inmediatamente cubertas pola auga do océano creando asi as

rias galegas, entre elas a magnifica ria de Arousa, custodiada por Ribeira (ao

norte) e O Grove (ao sur).
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_ MAPA E ACCESOS _

INDICE

UE FAGER EN RIBEIRA

06 STARLIGHT 78 GRANDES ESCENARIOS

Apunta ao ceo desde o Parque Nacional Maritimo -
Terrestre das illas atlanticas de Galicia.

03 BIRDING 0 MUSEALIZATE
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E PARA CHEGAR AOS LUGARES
RECOMENDADOS NESTA GUIA,
PROPONEMOSCHE A AXUDA
DE GOOGLE MAPS

Somos moi de pelicula!
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Turismo ornitoléxico no Parque Natural do complexo As catro grandes tematicas expositivas de Ribeira:
dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan Arte, etnografia, arqueoloxia e natureza

1 GAMIND DE SANTIAGD s FVENTOS £ GASTRONOMIA

Todos os Camifios chegan a Compostela Sabor a mar e a mellor festa do mundo

19 ARQUEOLOXIA E MONUMENTOS 0 EXPERIENGIAS

Pegadas prehistoéricas As mellores razéns para elexir Ribeira

Conta alenda...

16 GARREIROS MITOS E LENDAS

Os mellores paseos con encanto

]H PRAIAS GONTAGTO

0 concello con mais quilémetros de costa de Galicia Datos de contacto

[INDARGO  ENCOCHEOUMOTO  ENAUTORUS
BS0 - Escdpate a Ribeira

Seleccionamos os mellores temazos con ritmo e cor
(7) 981542416 : para que a musica te acompape!

Escanea este cédigo premendo na icona de camara
dispofible no buscador da tda aplicacién de Spotify.

o www.nauticoriveira.com




b 535 s : - ' £ y T - B Asi é Sdlvora, unha illa na bocana da ria de Arousa que atesoura

grandes historias, segredos e lendas. PARA + INFO

e L el SUOBRE A ILLA DE SHLVORA | ==
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ILLA DE SALVORA :

DESTINO RIBEIRA — STARLIGHT — ILLA DE SALVORA
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Starlight € unha certificacién que acredita.a aqueles espazos que posuen
unha excelente calidade de ceo e representan un exemplo de proteccién
B o T eonservacion. Recofiece escenarios que incorporan a observacion do
firmamento como parte do seu patrimonio natural, paisaxistico, natural ou
- _“cientifico e fomentan & sta vez o “Turismo das Estrelas”.

PAROUE NAGIONAL 0 UE CHE SORPRENDERA
: MARITIMO TERRESTRE DAS DE SALVORA
Rernoscci ol || AS ATLANTICAS DF GALIGIA

PARA + INFO

Podes visitar
www.turismo.ribeira.gal

parques/islas-atlanticas/
0 Parque Nacional Maritimo - Terrestre das

3 '_ A Illas Atlanticas de Galicia esta formado polas
A illas de Cies, Ons, Cortegada e Salvora... pero
ollo, o que ves é s6 0 24% da sua superficie.

Pazo e capela

0 86% restante atépase baixo o mar!

® -

IMAXINAS UNHA SEREA
DANDOCHE A BENVIDA?

Asi é. Marifa, a serea de Salvora mira
para ti en silencio mentres te recibe
dende o seu altar lembrandoche que
entras nun lugar maxico.

y
- LEMBRA ABRIR 0 GOOGLE SKY MAPS E
i APUNTAR AO CEO!
u
0 naufraxio do barco vapor Santa

En Séalvora, a maxia pddese sentir a plena luz do dia. Se Pero tamén na escuridade da noite as estrelas nos falan. ; i g Isabel e as heroinas de Salvora
antes de caer o sol ves o “raio verde” preparate para o seu Andrémeda, a Osa Maior, Casiopea, Orién e outras moitas
efecto secundario... a boa sorte vaite acompafar ata o contannos a sua historia para que, navegando entre
infinito e mais alé! nebulosas, brillemos con toda a sua sabedoria.

ESTELAR CUSTODIADO
POR MARINA"

Marifa, serea de Salvora




ITOLOXICO

« APPS DE INTERESE -

Descargate a app Galicia
Birding e non esquezas os teus
prismaticos!

Carregal

<

O enorme valor natural

e paisaxistico do Parque
Natural de case 1.000
hectareas fai que nos
namoremos del a primeira

Conta a lenda que baixo esta
gran duna esta enterrada a
antiga cidade de Valverde, que
nos lembra a lendaria cidade da
Atlantida.

As zonas asolagadas son dunha grande
importancia internacional ornitoldxica
debido ao paso de aves que

anifian no lugar.

O observatorio da lagoa de Vixan

é o lugar idéneo para os amantes
da ornitoloxia.

-~

abletodo o ano.

i

"~ Duna de Corrubedo

Lagoa de Vixan

En menos de mil hectéreas de
superficie, este Parque Natural
posUe a duna mébil mais grande
do noroeste peninsular.

0 conxunto xeoléxico do Parque
Natural formouse fai uns 12.000
anos, no Cuaternario, época na
que desapareceron os mamuts e
mastodontes e desenvolvéronse
0s humanos anatomicamente
modernos.

Visitar as duas lagoas do
Parque, moi distintas entre si:
unha de auga doce (Vixan) e

M, i Y

'éear polos diferentes carreiros do parque é marabi
" -'_"_._ = e -

S —

outra salobre (Carregal). Estas
extensas zonas asolagadas
constitien zonas himidas de
importancia internacional no paso
de aves migratorias que anifian
temporalmente no lugar. Na lagoa
de Vixan hai un observatorio de
aves.

Subir ao miradoiro da Pedra da
Ra para ter unha perspectiva de
todo o Parque Natural e de varias
illas do Parque Nacional Maritimo
- Terrestre das lllas Atlanticas de
Galicia.
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NORMAS

Deixa o vehiculo nos
aparcadoiros habilitados.

Non leves mascotas.

Arrincar flores e plantas esta
prohibido, e de facelo péfiense
en perigo especies singulares.

Non molestes a fauna, non
fagas ruido.

Inférmate dos permisos
necesarios para acceder ao
Pargue ou para facer calquera
ruta.

Planifica con detalle a
tda visita, sobre todo se
vas en grupo, e equipate
convenientemente.

Antes de facer unha ruta,
comproba a dificultade e o
tempo que debes investir.

Camina polos carreiros
habilitados.

En moitos dos parques
naturais organizanse visitas
guiadas gratuitas; chama

antes.

Leva o mébil sempre coa
bateria cargada.

Respecta a sinalizacion.

OJIXQOTOLINYO OWSIYNL — 9ONIAYIg — vdl3dld ONILs3a

ESPACIO RAMSAR Ramsar

Un espazo Ramsar € unha distincion que outorga a
UNESCO as zonas humidas mais importantes do mundo

vista. E un excelente exemplo
de complexo de barra-litoral,
que acolle unha gran variedade de /

Un xigante de area que se move
lentamente impulsado polos
ventos do suroeste sen que nos

habitats diferentes en bo estado de deamos conta.

conservacioén e cun impresionante
sistema de dunas que se formou hai
mais de 12.000 anos.

desde o punto de vista do seu interese ecoléxico e para

a conservacion da biodiversidade. Son zonas que tamén
proporcionan un habitat as aves acuaticas.
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®  Parmoquia
8 Inicie/fin de etapa
Caming

CANIN DE SANTIG

§SABES GOMO CHEGARON...

OS RESTOS DO APOSTOLO SANTIAGO A
CIDADE QUE HOXE LEVA O SEU NOME?

“A Orixe" é o nome dun Camifio a Santiago que acompafa
por terra o percorrido que fixeron os restos do corpo do
Apéstolo Santiago ata o que hoxe é e significa Compostela.

0 nome deste camifio a Santiago fundaméntase neste re-
lato e asi conta que o corpo de Santiago o Maior foi traido
desde Palestina polos seus discipulos Teodoro e Atanasio
nunha barca guiada pola providencia chegou a Galicia, e a
través da ria de Arousa remontou o rio Ulla ata chegar a Iria
Flavia, e dende ali ata onde hoxe descansa en Compostela.

Facendo a pé este camifio terds o privilexio de seguir a che-
gada a Galicia dos restos do Apéstolo lembrando asi a ORIXE
da tradicion Xacobea.

Iniciando o percorrido no faro de Corrubedo, tes ao redor de
130 km divididos en 6 etapas, que te guiaran ata o faro da
Berenguela que alumea a Catedral, onde se garda o Sepul-
cro do Apéstolo Santiago.

SOLICITA A TUA CREDENCIAL DE PEREGRINA/O
NA COMISARIA DA POLICIA NACIONAL DE RIBEIRA

E LEMBRA SELAR A TUA CREDENCIAL NO INICIO
E FINAL DE CADA ETAPA..

L Pobra do Caramifal

Corrubedo
Ribeira o

PARA + INFO
Descarga o percorrido

Castifeiras

INTRIGACHE A ORIXE DA
TRADICION XACOBEA?...
NON DEIXES PASAR ESTA
OPORTUNIDADE!

ETAPAS DEL CAMIND

ETAPA 1

* Ribeira
Corrubedo - Carreira

LRI

©) ETAPA 2

Ribeira - A Pobra do Caraminal
Carreira - A Pobra do Caramifal

e e o 00

ETAPA 3

A Pobra do Caraminal - Boiro
A Pobra do Caramifal - Cespdén

©) ETAPA 4
Boiro - Rianxo
Cespdén - Quintans

e e o 00

©) ETAPA 5

Rianxo - Padron
Quintans - Padrén

ETAPA 6

Padrén - Santiago

e e o 00

PP S AN r_"il!.;': N S i B

A TRANSLATIO E 0 CAMINO QUE CONMEMORA A CHEGADA A GALICIA, POR MAR, DO CORPO DO
APOSTOLO SANTIAGO O MAIOR, DESPOIS DO SEU MARTIRIO EN XERUSALEN.
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IDADE
NEOLITICO IDADE DO BRONCE DO FERRO

>

5000a.C. 4000a.C. 3000a.C. 2000a.C. 1000a.C. 1000d.C.

e (1]
MEGALITISMO e
ARTE RUPESTRE e

4 >
CULTURA CASTREXA
".-
PREHISTORIA E O PERIODO DA VIDA HUMANA ANTERIOR AOS
. DOCUMENTOS ESCRITOS.
J’-' Abarca dende a aparicién do primeiro ser humano ata a invencién
- & - da escritura (na Idade dos Metais). As etapas da Prehistoria que
# deixaron pegada na nosa comarca, O Barbanza, son: o Neolitico e a
q Idade dos Metais (a Idade de Bronce e a Idade de Ferro).
-

OS MORADORES QUE DEIXARON
PEGADAS VISIBLES EN RIBEIRA

DESTINO RIBEIRA — ARQUEOLOXIA E MONUMENTOS
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@ MRTE RUPESTRE

No Neolitico sitlase este fendmeno corfecido pola Manifestacion artistica que se sitla na Idade de
construcién de monumentos con grandes pedras ou Bronce e refirese as pinturas e gravados prehistéricos
megalitos (hai mais de 6.000 anos). existentes en covas, abrigos e lugares ao aire libre.

" e _ —_— el S -k e y _' g e s Monumentos megaliticos, podes atopalos en Ribeira, Hai mais de 4 000 anos, na Idade de Bronce (periodo
: ; B b ' . : o — 23 he iy como o Dolmen de Axeitos, un dos monumentos da Prehistoria no que comezaron a utilizarse
: . g T e : re e : funerarios mais destacados de Galicia, cofiecido ferramentas de bronce), os nosos antepasados
como o Partenén do megalitismo galego. gravaron nunha gran rocha granitica ddas imaxes
que se interpretan como dous cervos novos. Hoxe
conécese como A Pedra das Cabras.

e ik et & , =

e - Fﬂﬂﬁ:dﬂuv'

= i Pero tamén os menhires (tamén cofiecidos como
pedras fincadas) son propios deste fenémenao... en
Bretal, no xardin dunha vivenda, atépase o Menhir
de Cristal.

TIPOS DE CASTROS

—__ Son os mais frecuentes e estan
i , situados en outeiros ou elevaciéns

— A prominentes.
R

-~ e

® DUTURA CASTRENA 8 crsmrosoanowmata

E a manifestacion cultural fia Idade de Ferro (hai n’\ais @ Situados 4 beira do mar.
de 2.500 anos) que se asocia aos celtas e caracteriza-
se polos poboados fortificados tamén cofiecidos como

a u’n i.nmob.le ? beecto mobl? c.ie interese . sl R S = : . AL o # castros. No monte da Cida, a 200m da Pedra da Ra, QUE BEN SABIAN ELIXIR 0S NOSOS
artistico, historico, paleontoloxico, arqueoloxico, - ; ST podes visitar o Castro da Cida. ANTEPASADOS! VAIA VISTAS!
etnografico, cientifico ou técnico.

BIC (BIEN DE INTERESES CULTURAL)
Figura xuridica de proteccién e distincion maxima
que, debido & stda importancia, se lle outorga

hﬁfﬂ:"’}at: . .-I. ks & . _i.-‘_.. ;.-- o o ...
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@ Localizacion: Palmeira

PEDRA DAS GABRAS

UN GRABADO EN MOVEMENTO

Con mais de 4 000 anos de antigltiidade a forma
dos gravados aseméllase a unha especie de cervos
da época. Resulta curioso que os animais estean
debuxados con seis patas en vez de catro, o que
poderia supofier un intento de representar as
figuras en movemento.

@ Localizacién: Axeitos

DOLMEN DE AXEITOS

0 PARTENON DO MEGALITISMO GALEGO

Monumento BIC

Conta a lenda que entre o dolmen de Axeitos e “a Pia
do Frade"escéndese un tesouro.

0O ceo foi a guia da humanidade durante séculos e no
Neolitico tamén. A posicién da Lua e o Sol determinaba
os comportamentos dos nosos devanceiros. Do mesmo
xeito, a construcién dos dolmens/antas determinou

a sUa orientacion celeste. O dolmen de Axeitos ten

a orientacién habitual dos dolmens europeos, que
posibilita a entrada do sol polo seu corredor nos
equinoccios.

@ Localizacion: Ribeira

BASTRO DA CIDA

A HERDANZA CELTA

Este sitio tan estratéxico e privilexiado foi
elixido hai mais de 2 500 anos polos celtas para
establecer a sia comunidade castrexa.

Na zona mais alta do castro, preto do punto
xeodésico, pédese ver unha gran rocha con varias
canles que probablemente tefian un pasado sacro
e ritual.

nas sUas pedras as antigas
memorias comunais e de
respecto & natureza dos
nosos devanceiros.

Hai que lembrar que orixinalmente os dolmens
estaban enterrados cubertos por un timulo de terra,
0 que se cofece en Galicia como mamoa.

Cando observamos a paisaxe, vemos claramente

que estes tumulos simulan un embarazo da Terra,
por exemplo o tumulo de Pipin localizado no Parque
Natural do complexo dunar de Corrubedo e lagoas de
Carregal e Vixan, visible desde a pasarela de acceso &
praia de O Vilar.

0 dolmen de Axeitos alberga

y

@ Localizacién: Couso - Aguifio

GASTRO DE PORTO BAIXD

FOI DESCUBERTO NO ANO 1.978

Atdépase na parte sur do Parque Natural do complexo
dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.
Segundo os expertos, este poboado posiblemente
estivo habitado entre os séculos IV e o Il antes da nosa
era. Ainda sen escavar, o Unico visible & unha pequena
parte da muralla.

RITUAIS SAGRADOS COMO PODE SER A RODA DO ANO, UN CALENDARIO PAGAN QUE

o AOS MONUMENTOS MEGALITICOS TAMEN SE LLES ATRIBUE A CELEBRACION DE

MARCA E CELEBRA O CICLO DAS ESTACIONS.

@ Localizacion: Olveira

MENHIR DE CRISTAL

REPRESENTACION VISIBLE DO INVISIBLE

Monumento BIC

Os menhires son mondlitos que incitan a diversas
interpretacions.

Crese que poden ser simbolos funerarios protectores
dos dolmens, de monumentos dedicados ao

sol, de oraculos, ou de simbolos de fertilidade e
rexeneracion. Sexa cal fora a sta interpretacién os
menhires tefien unha caracteristica moi particular...
estan conectados & terra e ascenden cara ao
cosmos, como tributo as divindades.

0 WAIS AL
[ A XEOMETRIA CASMICA

“Platén describiu a xeometria como un método para
dirixir a alma cara ao ser eterno [...]”

0 denominador comuin da xeometria dos monumentos
funerarios alude a unha simboloxia que abarca
multiples culturas de todo o planeta.

@ Localizacion: Corrubedo, 4 beira da E.D.A.R.

PEDRA DE SANTIAGUINO

A PEGADA DO CABALO BRANCO DO APGSTOLO

Esta mitoldxica pedra ten unha significativa
inscricion. Tratase dun petréglifo que parece
representar unha serpe, unha pegada dun cabalo
e unha espada.

As interpretaciéns son variadas pero a tradicién
oral e 0 paso do Camifio a Santiago “A Orixe”,
pofien de manifesto o vinculo destes gravados coa
tradicion Xacobea.

— Consulta a seccion Capsulas do tempo. Pax. 40.

A pedra como simbolo da permanencia, a
eternidade, o poder divino e a orixe do mundo.

Representacién do espazo sacro protector do
mundo do mais ala recubrindo os monumentos
con tumulos de terra e cascallo creando un anel
tumular (crémlech).

Unha porta de acceso que marca o transito
irreversible cara a unha nova existencia.

E un corredor cara 4 cdAmara que demostra a
dificultade do paso do defunto desde a vida
fisica ata chegar 4 morada espiritual.

SOLNIWNNOW 3 VIX0T03INDYV — vil3adlyd ONILS3a
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DESTINO RIBEIRA — CARREIROS

5 personalidade

ARREIROS

ARA A TUA MOCHILA E VAMOS DE RUTA!
-
A natureza é unha maxima en Ribeira. Paisaxes de ria e mar
aberto, rios e lagoas, bosques de ribeira e paseos maxicos que
vas querer conecer...

PASEO LITORAL DE COROSO

CARREIRO AZUL A RIO AZOR

Os Carreiros Azuis son itinerarios que enlazan,
. INICIO | DISTANCIA | DIFICULTADE | PERCORRIDO | FIN
atravesan ou parten de praias, portos ou centros L
de interpretacion que foron galardoados coa 8) @00 p=d

Bandeira Azul. Os carreiros azuis axudan a pofier 2.2km Baixa Lineal
en valor espazos de interese natural, cultural
e patrimonial préximos ao litoral. En Espana

hai mais de 60 carreiros sostibles repartidos

por toda a nosa costa, cada un coa sta propia =

Paseo maritimo que percorre a praia urbana de Coroso ata o
recolleito areal de Rio Azor. E unha zona moi transitada, con dreas
i recreativas e deportivas para menores e adultos, servizos de
== restauracion e carril bici. No horizonte destaca a illa de Rua e, mais
i _.. ' préxima, a pequena illa dos Ratos.

PASEO LITORAL DO FARO
AO PORTO DE CORRUBEDO

INICIO | DISTANCIA

I
h 21km

DIFICULTADE

[ XeXe}
Baixa

Lineal

PERCORRIDO |

“A Orixe". Iniciando no faro de Corrubedo e continuando a

sinalizacion de “A Orixe” bordéase a costa camifiando por un
enclave con vistas ao Océano Atlantico e a unha paisaxe formada
por pequenos cantis e mar salvaxe. A camifiada acaba no porto

de Corrubedo.

CAMINOS DO PARQUE NATURAL

DO COMPLEXO DUNAR DE CORRUBEDO

E LAGOAS DE CARREGAL E VIXAN

CAMINO

Ruta do Vento

Ruta do Rio do Mar

Ruta da Gandarela

Ruta da Auga

Ruta da Praia

lo o Jo Jo Jo

DISTANCIA

1.5 km

3 km

3.5km

3-4km

1.5 km

PERCORRIDO

Lineal

Lineal

Circular

Circular

Circular

Senda que forma parte da primeira etapa do Camifio de Santiago

SENDA FLUVIAL DO RiO DEARTES

DIFICULTADE PERCORRIDO

@00 =
8 km Baixa/Media Lineal

Conecido tamén como rio Sanchanas. Camifo que percorre parte
do curso do rio Artes ata chegar aos pés da serra do Barbanza.

O itinerario esta salpicado de importantes mostras do patrimonio
etnografico galego como muifios de auga e os lavadoiros

de Portochouzo e do rio Artes, este Ultimo rehabilitado polo
arquitecto Carlos Seoane.

INFORMACION DIFICULTADE

Ofx:40) 000

L Baixa

Cinco carreiros naturais para conecer camifnando os principais
recursos do Parque: a gran duna, a desembocadura do Rio do
Mar, a Praia do Vilar e as Lagoas de Carregal e Vixan. Diferente

e variado patrimonio cultural escondido asémase en cada unha
destes roteiros. A rede de carreiros foi desefiada para percorrer o
espazo sen invadir as zonas onde habitan as especies protexidas
de flora e fauna.

SO0YI3YdYVI — vilagld ONIls3a



DESTINO RIBEIRA — CARREIROS

CAMIﬂOS DO PARQUE NACIONAL
MARITIMO-TERRESTRE DAS ILLAS
ATLANTICAS DE GALICIA

INFORMACION | DISTANCIA DIFICULTADE PERCORRIDO

Ruta faro
1,2km @00 =4

Ruta aldea Baixa Lineal

17 km
Dous roteiros permiten percorrer a llla de Salvora: o Roteiro do
Faro, que vira ao redor das lendas do arquipélago e a historia do
afundimento do barco-vapor Santa Isabel; e o Roteiro da Aldea,
gue descobre a historia do pobo abandonado e a etnografia que o
rodea. Este Gltimo camifio sé se pode facer con guia autorizado/a.
Para acceder & illa é necesario reservar con antelacion a travesia
en barco.

PASEO LITORAL DE O CARREIRO,
O CASTRO EA CATIA

INICIO DISTANCIA DIFICULTADE PERCORRIDO

E Q

[ XoXe) =g
2km Baixa Lineal

Paseo que se inicia no espigdn rochoso do Carreiro (Aguifio)

e percorre sobre pasarelas de madeira as praias da Catiae O
Castro. O final do itinerario conduce a area deportiva do Castro
(Castifeiras), un miradoiro con vistas ao arquipélago de Sélvora e
as Ultimas bateas instaladas na ria de Arousa.

PASEO LITORAL DO PORTO
DE AGUINO A PUNTA COUSO

INICIO DISTANCIA DIFICULTADE PERCORRIDO ‘ FIN

EjEE A

2 & @00 2

1.6 km Baixa Lineal m_
!

Unha senda para gozar plenamente da natureza, do mar e da
historia. Iniciase na zona portuaria de Aguifo, pasando polo Porto
Fenicio da Covasa, ata chegar ao Miradoiro de Couso. Camifios de
terra e pasarelas de madeira van guiando un percorrido marcado
por unha paisaxe costeira no que destacan o Arquipélago de
Sélvora e a entrada da ria de Arousa.

PASEO LITORAL DO TOURO
ATA A AMEIXIDA

INICIO | DISTANCIA DIFICULTADE

e g
& E.: S FYexe)

r 1,8 km Baixa
EH=

Ribeira e A Ameixida (Castifieiras) Gnense a través deste
percorrido no que se poden ver algins dos areais con mais
encanto do municipio: Fontan, O Touro, A Furna, Area Secada e
A Ameixida. O dltimo tramo realizase por pasarelas de madeira
sobre unha paisaxe rochosa de gran valor natural. As dornas,
embarcacion tradicional das Rias Baixas, varadas e ancoradas
nas praias embelecen as vistas & costa.

SVIvVdd — vdl3dld ONILs3a

G A
PRAIAS DF RIBEIRAl

PERO QUE BOAS PRAIAS! A CORNA, COROSO,
O CASTRO - A CATIA, O VILAR, A LADEIRA...

Un dato curioso é que Ribeira é o concello de Galicia con mais quilémetros de
costa, 0 que supon que podes gozar da praia, surfear, pasear ou...
por que non? Liberar #estrés e relaxarte cunha sesion-de talasoterapia gratuita.

LEMBRA!

—> Respecta as zonas balizadas para o bafo e as zonas
acoutadas para a nidificacidon de especies animais.

—> Non deixes residuos.
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L4 -

MIRA PROFUNDAMENTE

NA NATUREZA E ENTON
COMPRENDERAS TODO MELLOR."
— ALBERT EINSTEIN

PRAIA DA LADEIRA

Situada na parte mais atlantica de Ribeira é
a continuacién da praia do Vilar. Dende ela
apréciase a gran duna.

1.350m « Médulo de servizo
adaptado: aseos

ANCHURA MEDIA - Servizo de limpeza
40m

- Papeleiras

+ Posto de socorro
ONDADA .
- Sinalizacion

Moderado

TIPO DE AREA

Branca e fina

Peatonal

« Zona de fondeo

OCUPACION
TEMPADA
ESTIVAL

= .

DR DE COROSI

E unha das praias situada na ria de Arousa e a

praia urbana de Ribeira por excelencia. Conta
cun fantastico paseo maritimo con vistas a ria de
Arousa.

1.750m + Auga potable
ANCHURAMEDIA [IRREASS

20m Deportes nauticos

ONDADA Duchas

Débil « Médulo de
servizo adaptado:

aparcadoiro, aseos,
. cadeiras e muletas
Branca e gran medio anfibias, zona de
sombra

| Acceso [N

Peonil, co’che - Posto de socorro
ou autobus

Bar

LONXITUDE m - Médulo de
servizo adaptado:
PHAIA n“ VII_AH 3500m [Xunto coa Peonil o coche aparcadoirope aseos

praia da Ladeira)

. ) OCUPACION - Servizo de limpeza
De aspecto virxe e salvaxe, O Vilar, xunto TEMPADA . Papeleiras

coa Ladeira, é o areal do Parque Natural do ANCHURA MEDIA ESTIVAL « Posto de socorro
Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de 40m + Sinalizacion
Carregal e Vixan e a mais longa de Ribeira

(3.5 km). Fuerte - Auga potable
Hai que lembrar que é unha praia de mar . Aseos

aberto polo que debes ter coidado coas TIPO DE AREA . Aparcamento

correntes e a resaca forte. Branca e fina . Bar

ONDADA

Sinalizacion
OCUPACION Servizo de limpeza

TEMPADA + Zona de fondeo

ESTIVAL
« Duchas

SVIVdd — vdl3gld ONILs3a
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PRAIA DA GORNA

Esta praia con forma de enseada atépase no nuicleo
urbano de Palmeira e esta rodeada por un amplo
campo de dunas, considerado o mellor conservado da
ria de Arousa, con vexetacién propia dos ecosistemas
costeiros. Nela desemboca o rio Esteirén, que actua
como fronteira co municipio vecifio da Pobra do
Caraminal.

1.500m

ANCHURA MEDIA

12m

ONDADA

Tranquilo

TIPO DE AREA

Branca e grano fino

Peonil o coche

ASI SON AS PRAIAS DE RIBEIRA.
PRAIAS DE RiA OU DE MAR

ABERTO, PARA GOZAR CALQUERA

DiA DO ANO, OU.COMO ADOITA

DICIRSE: 24-7

Alta

« Auga potable

- Aparcadoiro

« Aseos

- Bar

« Limpeza
Accesibilidade

persoas con
mobilidade reducida

Sinalizacién

LONXITUDE OCUPACION TEMPADA ESTIVAL

« Aseos persoas con
mobilidade reducida

Duchas

Equipo de
Salvamento

Posto de socorro
Papeleiras

Zona de fondeo
Cadeiras anfibias

PRAIA D0 GASTRO

0 Castro e A Catia forman xuntas un precioso
areal resgardado de area branca e fina no ndcleo
de Aguifo, no lugar onde a ria de Arousa se
encontra co Océano Atlantico.

A pesar de ser unha praia con vento, as sUas
augas adoitan ser tranquilas e adecuadas para o
bafo. A zona é moi recomendable para practicar
pesca submarina, pesca con cana ou windsurf.

1.250m « Auga potable

ANCHURA MEDIA [

5m - Aparcadoiro

- Bar
i ONDADA « Duchas
&

Tranquilo - Posto de socorro

TIPO DE AREA + Papeleiras

Blanca y fina - Sinalizacién
- Servizo de limpeza

m « Zona de fondeo

Peatonal o coche

OCUPACION
TEMPADA
ESTIVAL

PRAIA DE GASTINEIRAS

Atépase no nucleo de Castifieiras, cun
embarcadoiro nun dos seus extremos e paseo
maritimo con vista panoramica da ria de
Arousa. A praia estd bastante protexida e as
sUas augas son tranquilas para o bafo.

Este areal é recomendable para a practica

de pesca submarina e pesca con cana pola
riqueza dos seus fondos.

: @l LONXITUDE

485m - Auga potable
« Aseos

« Aparcadoiros
- Bar

ONDADA « Duchas

Tranquila - Posto de socorro

TIPO DE AREA - Papeleiras

Branca e fina « Sinalizacién
- Servizo de limpeza

m « Zona de fondeo

Peaonil ou coche

ANCHURA MEDIA
20m

OCUPACION
TEMPADA
ESTIVAL

fiahw

T T L
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i
i PRAIR DO PRADD

Praia de contorna urbana no sur de Corrubedo.

Con forma de enseada, a metade do areal
esta resgardada polas casas da vila e a outra
parte conta con vexetacién baixa e un antigo

secadoiro de peixe.

LONGITUD OCUPACION

TEMPADA
270m ESTIVAL

ANCHURA MEDIA Tranquila

ONDADA - Papeleiras

Poco - Servizo de limpeza

TIPO DE AREA « Zona de fondeo

Branca e fina

Peonil

PRAIA DE RID AZOR

Este areal de contorna virxe esta situado
na parroquia de Palmeira. Dende aqui
poderemos gozar dunhas fantasticas vistas
da ria de Arousa e dalgunhas das suas illas.

145m  Aparcadoiro E
ANCHURAMEDIA [
- Bar
15m T
« Duchas
ONDADA - Servizo de limpeza
Poco - Papeleiras

TIPO DE AREA - Posto de socorro

Dourada e gorda

m e

Peonil ou coche

OCUPACION
TEMPADA
ESTIVAL

v
Lh{‘ S The

| PRAIA DO TOURD

A diferenza da maioria das praias de Ribeira, [ = =
a do Touro é de area gorda e dourada, cunha
contorna rochosa e protexida, e cunha

boa panoramica da ria. As suas augas son

| bastante tranquilas e boas para o baro.

10 - 20m  Aparcadoiro
ANCHURA MEDIA [REabaad

- Bar
10m

» Duchas
(o] [27.\s].¥ « Servizo de limpeza
Débil + Papeleiras

TIPO DE AREA » Posto de socorro

Dorada y gorda » Zona de fondeo

Peatonal o coche

OCUPACION
TEMPADA
ESTIVAL

PRAIA DA AMEIXIDA

No pequeno porto da Ameixida esta

praia ofrece unha estampa pintoresca e
tradicionalmente marifeira. Nun dos seus
laterais conta cun pequeno embarcadoiro
e as dornas salpican toda a escena.

200m - Aparcamento

ANCHURA MEDIA [REAES

15m
» Duchas

ONDADA « Servizo de limpeza

Tranquila - Papeleiras

TIPO DE AREA - Posto de socorro

Branca e fina

Peonil ou coche

- Bar

_‘as méis! Pér
OCUPACION ..emo!
TEMPADA

ESTIVAL

€te e atopa @

que mais chegus

e.
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GRANDES ESGENARIDY

ISTO NON E HOLLYWOOD... SUPERAO!

A medida que cofiezas Ribeira identificaras os grandes estudios naturais que elixiron
directores de cine como Amenabar ou Calparsoro e nos que se rodaron series como

" ou

“Farina”, “Vivir sen permiso

como “Ailla das mentiras

V4

RIBEIRA ETA DF GING

Verdadeiros escenarios de pelicula nos portos de Corrubedo, de
Aguino, de Palmeira, nailla de Salvora ou no faro que mira cara
a América dende a punta do cabo Corrubedo.

\

— A IMPARABLE RAINA DE AREA QUE
ACUBILLA 0 OCEANO ATLANTICO...

Este xigante de area imparable tras os seus

20 metros de altura, 1 km de lonxitude e 250m

de ancho oculta o océano Atlantico. Pero
semellante porte pode esconder algo mais...

un segredo a voces do que non pode escapar
ninguén que chegue a escoitalo. A cidade sepulta
de Valverde. Non deixes de ler a seccién de mitos
e lendas.

Gozar desta magnificencia natural non ten prezo!

-LEMBRA -

Deixa o teu coche nas zonas de
aparcadoiro habilitadas.

Non se pode acceder con mascotas.
Observa a sua flora, non a arranques.
Mantén o silencio.

Sé responsable cos residuos que poidas
xerar.

Non se permite acampada libre nin
pasar a noite en autocaravana.

" ou

Operacion Marea Negra” pero tamén longametraxes
Sica”e outras moitas pezas da ficcion espanola.

DESENFUNDA A CAMARA!

CO MOBIL, REFLEX, ANALOGXICA,
COMPACTA, SEN ESPELLO...

DA IGUAL! FAI CLIC!

Unha das peliculas rodadas nesta
localizacién: “Sica” ten como
protagonista a actriz Thais Garcia e
esta dirixida por Carla Subirana.

©

— UN PORTO LiDER EN EUROPA

Uno dos mais importantes de Espafa en pesca
de baixura. Grazas 4 actividade pesqueira,

a descarga e a comercializacion de peixe e
marisco, o porto de Ribeira esté considerado un
dos mais importantes de Europa.

Unha das series rodadas nesta localizacion:
“Operacion Marea Negra” ten como protagonista
o0 actor *Alex Gonzélez e est4 dirixida por Daniel
Carparsolo.

— UNHA OBRA DE ARTE QUE NACE CADA 12H

Grazas ao arquitecto David Chipperfield a
creacién de Antony Gormley, un dos nomes
propios da escultura inglesa a nivel mundial,
GRIP loce na praia das Furnas en Corrubedo.
Con varios irmans polo mundo, GRIP ten unha
particularidade... emerxe e mergullase coas
mareas!

“Ronca Corrubedo, marinero
ponte quieto”
— Refranero popular

— A MAR DE VALLE-INCLAN

Todo en Corrubedo ten imaxe de postal. Tamén

a pequena vila marifieira. A sla historia é unha
mais das moitas que salpican a costa galega
sobre o peso da actividade pesqueira e de
industrias auxiliares como a da salgadura. Pero
aqui a excepcional contorna permitiu enriquecer
o topénimo de forma exponencial. Rdas, casas
tipicas e porto conservan a esencia da poboacién
tradicional marifieira galega.

Mais alé, na punta do cabo, no extremo mais
occidental da peninsula, emerxe poderoso o
emblematico faro de Corrubedo.

A forza do mar de Corrubedo tamén ten o seu
papel principal na obra dun universal escritor...

“Nai do Seror, como a mina tia vai poner de
remontada! A mar de Corrubedo!”
— Divinas Palabras, Ramén Maria del Valle-Inclan.

“Esta noite non deixou de oirse a mar de

Corrubedo”. 5
Unha das peliculas rodadas nesta

localizacion: “Sinbad” ten como
protagonista o actor Manuel Olveira
(Pico) e esta dirixida por Antén Dobao

— Comedias Barbaras: Romance de Lobos,
Ramén Maria del Valle-Inclan.

SOIYdVN3IOS3 SIANVYO — vidlaglyd ONILSs3a
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— TERRA DO PERCEBE E DE FENICIOS

Aguino é terra de marifieiros curtidos na
extraccién do percebe, un tesouro culinario
irresistible. O percebe de Aguifio é un dos
crustaceos mais recoflecidos na gastronomia
galega. Unha recomendacién é que participes na
sUa exaltacién na Festa do Percebe de Aguifio
(Festa de Interese Turistico de Galicia) que

se celebra entre finais de xullo e principios de
agosto.

Pero Aguifio tamén ten algo que non podes
deixar de cofecer... 0 seu “Peirao Fenicio”,
cofecido tamén como o “Peirao da Covasa”.
Unha construcién cunha orixe e utilidade
pouco clara. Hai quen considera que se trata
dun peirao romano utilizado en século VIl a.C.
para o comercio e intercambio cos pobos

do Mediterraneo; pero tamén se di que pode
tratarse dunha construcién que no século XVIl|
os cataldns aproveitaron para a explotacién dos
recursos marinos, cofiecida como a industria
de salgadura que deu lugar & puxante industria
conserveira de hoxe en dia.

— UNHA FORTALEZA DA MITRA
COMPOSTELA

Para contemplar a estampa de Palmeira
animamoste a subir ao miradoiro do Castelo
(situado no porto). Dende este miradoiro tes a
panoramica da fachada maritima de Palmeira
e da ria de Arousa. Este é un lugar estratéxico
que xa se usaba como fortaleza en tempos
pasados, servia como lugar de pago de tributos
a Compostela e tifla unha pequena dotacion
de soldados que miraban polos intereses
econdémicos que producia o pequeno porto de
Palmeira, pero tamén defendian o acceso ao
sepulcro do Apéstolo Santiago dos corsarios e
piratas que chegaban por mar.

“En Palmeira bébese cana
pola cuncha de vieira”
— Refraneiro popular

Unha das peliculas rodadas nesta localizacion:
“Mar dentro”, ten como protagonista o actor
Javier Bardem e esta dirixida por Alejandro
Amenabar.

Unha das series rodadas nesta
localizacién: “Operacién Marea Negra”
ten como protagonista o actor *Alex
Gonzalez e esta dirixida por Daniel
Carparsolo

©

— UN SINAL NO MAR

Os faros son guias luminosas utilizadas polos
marifeiros para orientarse na noite e a torre de
sirenas son 0s sinais sonoros que 0s guia nos
dias de néboa.

Este sinal sonoro emitese por uns grandes
ocos dispostos ao longo da torre que se atopa
moi preto do faro, pero debido aos avances
tecnoldxicos, a torre de sirenas esté en desuso.

O faro terminou de construirse en 1853 e
poucos saben que en 1867, o faro de Corrubedo
exhibiuse como unha das marabillas do mundo
na Exposicién Universal de Paris, en Champ de
Mars, inaugurada polo matrimonio imperial de
Napoledn Il e Eugenia de Montijo.

Este é un dos lugares elixidos por diferentes
directores de cine de moitas afamadas
creacions audiovisuais pero tamén polos
amantes da natureza salvaxe. Os dias

de temporal é un lugar privilexiado para

instantaneas Unicas! .
Unha das series rodadas nesta

localizacion: “Farifia” dirixida por Carlos
Sedes.

Fotografia: Hector Santos Diez

UN LAVADOIRO CON PREMIO...
< O LAVADOIRO DE ARTES

Obra de recuperacion realizada polo arquitecto
Carlos Seoane.

¥ 2021. Bienal Espafola de Arquitectura e
Urbanismo. Finalista Categoria Arquitectura e
Urbanismo.

— UN ESPAZO EXCLUSIVO

As mulleres ian lavar a roupa, en moitas ocasions
para a sUa familia e para a casa onde traballaban.

0 lavadoiro foi o espazo da muller e en certo
sentido tamén un espazo de liberacion, porque
era o lugar onde se podian expresar de forma
libre entre elas.

Mentres lavaban, conversaban sobre a familia,
problemas, murmuraciéns, e moito mais. Era
un lugar no que a informacioén das aldeas e
parroquias circulaba como a corrente de auga
que chegaba ao lavadoiro.

Hoxe os lavadoiros son lugares dun valor singular
en canto ao patrimonio inmaterial que nos
ofrecen e un punto de encontro entre pasado,
presente e futuro.

RECOMENDAMOSCHE VISITAR: o lavadoiro

de Artes (Artes), o lavadoiro de San Roque
(Parque Periurbano de San Roque) e un exclusivo
lavadoiro & beira do mar... o lavadoiro de
Penisqueira (Aguifio).

SOIYdVN3IOS3 SIANVYO — vilaglyd ONILS3a
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— AEXPRESION DO GENIUS LOCI

A Pedra da Ra e o Banco do Pifeiro, son dous escenarios que
converten a arquitectura nun sutil marco da espectacular
paisaxe que ofrece este lugar. Asi é o resultado da intervencién
do arquitecto Carlos Seoane: unha proxeccién poética na que a
sofisticacién e delicadeza son notorias en cada elemento.

A arquitectura parte do respecto cara ao monumento e nace
coa idea de conservar unha paisaxe natural con raices culturais
propofiendo unha actualizacién estética en simbiose coa
contorna como expresién do Genius Loci.

Desta forma, a obra non altera, polo menos substancialmente,
a paisaxe existente. A través duns determinados mecanismos
de integracion, a arquitectura renuncia a ser protagonista e
acomoddase & paisaxe.

“Na mitoloxia romana, o Genius Loci era un
espirito protector que custodiaba os lugares e
mantifia a harmonia do espazo”.

A gran vista do Parque Natural do complexo dunar de
Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.

"Que din os rumorosos? E a frase que encabeza a panordmica
do Parque Natural dende o Banco do Pineiro e a frase coa que
empeza o himno de Galicia, baseado no poema de Eduardo
Pondal “Os Pirieiros”.

Os rumorosos pifieiros Iémbrannos que Galicia é o berce de
Breogdn, o lendario rei galaico que nos legou as nosas orixes
celtas. No cumio do monte da Cidd, podes ver parte deste
legado con mdis de 2 500 anos de antiglidade... o Castro da
Cida.

A Pedra da Ra e o Banco do Pifeiro conforman un conxunto
patrimonial singular de gran valor identitario para Galicia.

“Algunhas paisaxes son un enigma; outras, unha explicacion”.
— Fabrizio Caramagna.

PREMIOS PEDRA DA RA

Y¥ 2018: Premio Lledé Arquitectura Ibérica 2018, Primeiro

Premio Categoria Espazo Publico. Miradoiro Pedra da Ra.

¥ 2016: Premio FAD. Primeiro premio Categoria Cidade e
Paisaxe. Miradoiro Pedra da Ra.

¢ 2016: Premio COAG XVII. Primeiro Premio. Categoria
Desefo Urbano. Pedra da Ra.

PREMIOS O BANCO DO PINEIRO

Y& 2021. Bienal Espafiola de Arquitectura e Urbanismo.
Premio. O Banco do Pifeiro.

\

— UNHA RELAXANTE POSTAL DA RiA DE AROUSA E DO
PARQUE NACIONAL

Castifieiras é unha das nove parroquias de Ribeira que
non te vai deixar indiferente. A sia xente, as vistas, o
paseo e as tabernas a pé de mar son a mellor combinacién
para falar de lugares auténticos!

)

— MITOS PETRIFICADOS, GRANDES SERES
MITOLOXICOS TRANSFORMADOS EN PEDRA!

Couso é un espazo dun gran valor xeoléxico polo
que podes pasear.

As formaciéns rochosas esculpidas polo paso do
tempo falannos de ousados seres mitoléxicos
petrificados que aparecen nas lendas de Ribeira.

— Se te animas a visitar o lugar, non deixes de
ler a seccién de mitos e lendas desta guia...

concretamente, a lenda de “0O home de Sagres”.

\

— VISTA 360

Situado nun pequeno promontorio granitico, este miradoiro
ofréceche unha panoramica 360 dos dous espazos naturais
protexidos de Ribeira: o Parque Nacional Maritimo- Terrestre
das lllas Atlanticas de Galicia e o Parque Natural do
complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.

SOIYdVN3IOS3 SIANVYO — vil3aglyd ONILSs3a
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— 0S BROKERS DO MAR

A lonxa de Ribeira é unha das mais
importantes de Espafa en pesca de baixura. Os
barcos saen a pescar a diario e traen a porto
especies como a sardifa, o xurelo, a cabala, o

Y 4
bocarte, pescada, rape, galo, pinto, robaliza...

igir‘:C::t°§2"°taozava"a'a’“e‘xa' centola, AS CATRO GRANDES TEMATICAS EXPOSITIVAS DE RIBEIRA:
ro e ORTres. ARTE, ETNOGRAFIA, ARQUEOLOXIA E NATUREZA

Existen 5 museos/centros de interpretacion de obrigada visita que che darédn as
claves para entender o que hoxe en dia é Ribeira.

E unha vez no porto... empeza o xogo!

Todo o peixe e marisco que acaba de chegar a

DESTINO RIBEIRA — GRANDES ESCENARIOS

porto vai & poxa diaria e distriblese por todo o
territorio nacional e internacional.

Visitas guiadas a lonxa de Ribeira con reserva
previa no 881076 880.

A lonxa de Aguiio esta especializada en
percebe, ourizo de mar e navalla.

jUn paseo moi recomendado!

“Cada paisaxe ten a sua historia: esa
que lemos, esa que sofiamos, esa que
creamos”.

— Michael Kennedy

© ©

— FRONTEIRA ENTRE A RiA DE AROUSAE — NON TE CANSARAS DE FACER CLIC COA TUA CAMARA

0 OCEANO ATLANTICO o

Doce quilémetros de paseo que bordean a costa de
Asi como a ria de Arousa é a fronteira natural entre a Ribeira e que podes percorrer por tramos ou enteiro...

provincia da Corufia e Pontevedra, O Carreiro de Aguifio ao teu gusto! As mellores postais da ria de Arousa estan ﬂ[NIH“ I][ |N.I-[HPH[.I-AG|UN I]“S [[}“SlST[MAS 0 centro por excelencia do Parque Natural d? c’omplexo
dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e Vixan.

é unha fronteira natural insalvable... un conxunto de aseguradas

illotes unidos por un pequeno paseo, que separan as o 3 5 _ ) ”'I'“HA'S I][ [:A”ﬂlA [ﬂl[ll}A] Descubre os ecosistemas litorais de Galicial
augas da ria de Arousa e 0 océano Atlantico. —Mais informacion na seccién “Carreiros” pax. 16. Vaste sorprender!

JLIVZ|IVISNW — vil3gld oNlILs3a
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FUNDAGION MUSED DE ARTES D0
GRAVADO A ESTAMPA DIXITAL

Super interesante e de visita obrigada... Sabias
que a coleccidén deste museo mostra firmas tan
importantes como Goya, Dali, Laxeiro, Picasso,
Rubens, Van Dick ou N6évoa?

Non o perdas!

SAlA MIlS[l] MIINI[:IPA[ Il[ RIBEIRA

Un plan perfecto para penetrar na historia da
cidade e da sUa ria, cun peso especial para a
riqueza arqueoldxica da comarca, a diversidade de
especies e a importancia da industria relacionada
co mar. Animaste?

MllS[[I [TN[IEHAHI]I] DE ARTES

A sUa exposicion recolle os usos e costumes de
Ribeira e a sia comarca.

Un tesouro etnografico!

BENTRO DE INTERPRETAGION
ARQUEOLOXIGA DO PARQUE
PERIURBANO DE SAN ROQUE.

Coéntoche un conto? Cofece a prehistoria dunha
forma divertida.

No Mercado
mellores ingre

ASTRONOMIA

GASTRONOMIA DE RIBEIRA SABE A MAR!

Sendo o porto de baixura mais importante de Europa,
Ribeira dispensa en terra todo o que o mar ofrece.

berder o sabor de Ribeira,
pbar...

pal de Ribeira teras todos os
entes para unha boa caldeirada
L

PARA + INFO

Podes visitar
www.axendabarbanza.gal
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.~ GASTRONOMIGOS

Como non podia ser doutra maneira o polbo e o percebe
tefien dias de celebracion.

FESTA DO PERCEBE DE AGUINO

En Aguifio, a finais de xullo e principios de agosto
celébrase a Festa do Percebe (Festa de Interese
Turistico de Galicia).

FESTA DO PULPO

En Palmeira, a Festa do Polbo despide o veran
cunha romaria.

GASTROMAR

No mes de agosto tes unha cita co produto procedente

da pesca de baixura de Ribeira

DE VINDS E VERMI

POLO CENTRO DE RIBEIRA
E OS SEUS PORTOS MAIS
ENTRANABLES:

® Porto de Corrubedo
© Porto de Aguifio
® Porto de Castifeiras

® Porto de Palmeira

SE QUERES VERTODO O
QUE 0S NOSOS PESCADORES
TRAENA TERRA...

PODES VISITAR ,}\/ ey ‘

0
.F?im E
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A LONXA DE AGUIND

Especializada en percebe, ourizo de mar, ameixa e
QEVEIER

. 98184 0151

A LONXA DE RIBEIRA

Unha das mais importantes de Espana.
Reserva a tla visita turistica guiada en:
. 88107 68 80

ATHO ETAPED

RUAS MUSICAIS: percorre ao ritmo da musica a
contorna de Ribeira. Vaiche encantar!
celébrase durante todo o ano.

Consulta as datas en:

. +34686587000
& axendabarbanza.gal

ROTEIRO DETAPAS: no mes de novembro celébrase o
Roteiro de Tapas “Barbanza Arousa + Que tapas”.

Un plan perfecto!
& axendabarbanza.gal

VIWONOYLSVYO 3 SOLN3IAT — vil3dld ONILS3a

39



<
=
o
4
o
o
—
%]
<
O

PARA + INFO
Podes visitar
www.axendabarbanza.gal

Nesta simbiosis de cultura e natureza descubriras
un museo ao aire libre sobre a prehistoria e
ademais, podes aventurarte a soltar adrenalina no

parque de altura de arbores.

Reserva a tua visita e consulta disponibilidade de
visitas guiadas e o parque de altura no:

. 6865870 00

N

" |

| MERGADOS SINGULARES © FEIRAS

FESTA DE INTERES
TURISTIGO DE GALIGIA

FESTA DA DORNA

Dende 1948 esta festa establécese como unha cita
popular inescusable sendo o dia grande o 24 de Xullo.

& www.festadadorna.com

d

FESTIVAIS

PAISAXES SONORAS:

No mes de agosto celébrase en toda a comarca do
Barbanza un festival musical de pequeno formato en
lugares incribles.

ARTEMAR

Feira artesanal e marifeira: unha
experiencia mostra a tradicion
marifieira da cidade con diferentes
postos de artesania e produtos do mar.
Mes de agosto.

+INFO

€ https://axendabarbanza.gal/Inicio

L0 p
&,
© )
= >
’& Y
&
&’Salﬂ‘\
VIAMARE STOCK MERCADILLO SEMANAL
Un mercado outlet a pé de rda no Todos os sabados na explanada do
que podes atopar dende moda peirao de Ribeira celébrase o mercado
e complementos ata deportes, de rda semanal de 9.00 a 14.00h.
puericultura, estética e agasallos. Podes atopar todo tipo de produtos

Mes de agosto.

+INFO

& http://viamare.es/

(moda, alimentacidn, artesania, flores,

decoracion, ferraxeria...).
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Gépsulas do tempo

MITOLOXIA

Conta a bernda ...

“Un mito non se inventa, sendn que
se conta como un saber acreditado.
Xa estaba antes; como unha crenza,
como un enigma, como leccion de
sabedoria, unha reliquia das historias
da tribo”.

— Carlos Garcia Agual. El Pais.

Os mitos e lendas son narraciéns
transmitidas de forma oral e para
que cofezas as mais memorables de
Ribeira, aqui che presentamos unha
compilacién das mais populares:

©)

R

UNGA TERRA
DE XIGANTES

Na aldea de Vixan, lugar onde se atopa
a espectacular lagoa de Vixan, dise que
habitaba un xigante que ameazaba os
vecinos con destruir as sUas casas e

as suas colleitas. Medorentos deste
desafio, toda a vecifanza decidiu facer
unha gran comida cunha substancia
soporifera e levaronlla como agasallo.
Cando caeu durmido, enterrarono pero
deixaron ao descuberto un pufio e un
pé que se converteron en pedras. Hoxe
en dia, estas pedras cofecidas como
“0 Puiio” e “O Pé” rememoran a historia
desta fazana.

Carlos Lix6. Carreira e os seus vestixios
do pasado. Conferencia Internacional da
Tradicion Oral.

Como todos os grandes mitos

da humanidade que narran
actuacidéns paradigmaticas de seres
extraordinarios nun tempo prestixioso
e afastado, e axudan & comprension
do mundo e da condicién humana, a
lendaria cidade de Valverde sepultada
baixo a duna, subsiste con varias
versions enfocadas no imaxinario
colectivo que ofrecen diferentes
interpretacions deste singular lugar.

VERSION
0 BRAMIDO DUN MOURO
ENFEITIZADO

Conta a lenda que un mouro malferido
chega a cidade de Valverde e é
atendido pola filla do xefe do poboado.
0 Mouro namdérase dela e pidelle a sUa
man ao pai pero este négalla.

O Mouro enfadase e sobe ao monte da
Cida para enfeitizar desde as alturas

a cidade de Valverde, anunciando

que todos os rios asolaguen a cidade.
Cando o xefe do poboado se decata do
que pretende o Mouro, monta no seu

cabalo branco e cando chega ao monte

da Cida atépase co Mouro convertido
nun feroz boi.

Enceréllanse nunha loita barbara

pero o xefe do poboado é capaz de
encaminalo de volta cara 4 cidade que
estaba a ser asolagada. O boi querendo
fuxir, bramaba mentres ia afogando
ata que finalmente desaparece.

Contan que en noites especiais como
a de San Xoan, na lagoa de Carregal
pédense ver unhas burbullas que saen
do fondo acompafnadas por un son moi
parecido ao bramido dun boi.

VERSION
A VIRXE DA GUIA

Contan que onde hoxe se atopa a
duna existia unha cidade moi rica e
préspera chamada Valverde. As suas
construciéns eran moi luxosas e a
xente vivia con moita ostentacion.
Un dia de frio en pleno inverno
apareceu unha muller vestida con
farrapos levando un bebé nos seus
brazos pedindo piedade e esmola. A
xente de Valverde non sé non lle deu
nada sendn que se burlaban e rianse
dela. Despois de chamar & porta na
Ultima casa sen resposta, esta muller
saiu da cidade. Mentres se afastaba
de Valverde, o mar empezou a
crecer ata que asolagou a cidade,
cubrindo os campos e sepultando

as construciéns baixo a area que
arrastraba.

A muller seguiu caminando ata
Carreira, unha pequena aldea de
casas moi pobres. Chamou & primeira
casa que atopou, a mais pobre de
todas, e unha vellifa abriulle a porta
convidandoa a entrar na sta humilde
morada. Esta vellifa acolleu a muller
e o seu bebé e ofreceulles todo canto
tifa; acendeu o lume coa pouca

lefa que quedaba; preparoulles

leite e os Ultimos ovos que habia

na sUa despensa e cun pouco de
palla preparoulles unha cama para
descansar.

Pola mana cando a vellifa foi ver
como estaban sorprendeuse de non
ver nin rastro da pobre muller e do
seu bebé. Mirou por toda a casa e
cando saiu ao curral non podia crer o
que ali habia...

Tifa tantas galifias como pallas habia
na cama que lles preparaba a noite
anterior e tantas vacas coma tizéns
quedaran no lume!

Decatouse do milagre e da suUa
facedora... esta pobre muller era a
Virxe.

Sen dilacion, decidiu vender as
vacas e as galifas e cos cartos que
conseguiu construiu unha capela na
honra da Virxe no lugar onde tifa a
sUa casa.

Aos poucos dias un marifeiro foi
sorprendido por un gran temporal no
medio do mar. Mentres trataba de

salvarse exclamou: - “Virxe querida,

guia a mifia dorna ao porto de Abaixo™.

Cando conseguiu chegar a porto, ao
varar, viu unha peza de madeira dando
voltas entre as ondas e colleuna. Ao
tela entre as mans puido comprobar
que era a imaxe da Virxe co seu neno
nun brazo e un barco no outro. Asi
decidiu levarlla a vellifia de Carreira
dicindolle que xa tifa Virxe para a sua
capela. Cando lla entregou dixolle:

“Esta Virxe que nos guiou ha de
chamarse Virxe da Guia” e desde
daquela, a Virxe da Guia sempre
acompanfa os marifeiros.

Cancioneiro popular:

“Guia, agradecidos os carreirenses
gdrdanche rodeada,

Guia de amor profundo, nunha aldea
pola tua luz guiada”.

Carlos Lix6. Carreira e os seus vestixios
do pasado. Conferencia Internacional da
Tradicion Oral.

VERSION
A PENA DO APOSTOLO SANTIAGO

Pero hai quen fala da presenza de
Santiago Apdstolo no momento do

cataclismo e que ao ver o que
sucedia dixo:

"Non quero ver tal". Unha frase

que fixo que a un dos lugares da
parroquia de Olveira se lle chamase
Bretal.

0 arquipélago de Séalvora, no Parque
Nacional Maritimo Terrestre das lllas

Atlanticas de Galicia, é un conglomera-

do de illas e illotes pedregosos de for-
mas curiosas, rodeados de pedras que
destapa a marea, baixos e arrecifes

que provocaron centos de naufraxios.
Especialmente complicado é o espazo
que o separa da sUa costa mais préxi-
ma, a de Aguifo (Ribeira, A Corufia).

Aqui atépase a mitica canle de Sagres,
e aqui se sitda a lenda do Home de
Sagres, que explica o porqué dos no-
mes de todas esas pedras que sinalan
as cartas nauticas, e trasladanos a un
tempo anterior 4 romanizacién, cando
en Galicia vivia a tribo dos oestrom-
nios, e os pobos celtas estendianse en
ondas polo Sur de Europa.

Conta a lenda que todo aquel que
ousaba ameazar os oestrimnios era
obxecto dun encantamento e con-
vertiase en pedra, e que o rei da tribo

celta dos saefes, desexoso de invadir
os dominios dos primeiros poboadores
de Galicia, quixo eludir o encantamento
cunha artimafa: o seu matrimonio con
Forcadifa, a filla do rei dos oestrimnios.
Desa relacion naceu Noro.

Pero, cousas da vida, o malévolo

plan foi descuberto e produciuse o
encantamento: o rei dos guerreiros
saefes quedou petrificado, coa sua
lingua partida en sete anacos, e a
mandibula e as moas esparexidas polos
arredores. O rei saefe é, exactamente, o
Home de Sagres, unha pedra con forma
humana que se atopa nailla de Sagres.
E a sta lingua, o illote Setelinguas. Ao
oeste de Punta Falcoeiro, as pedras
Conles Queixada son a sia mandibula
desfeita, e as pedras Moas, as suas
moas, que en marea baixa ven fronte a
Setelinguas, no paseo do Carreiro.

Forcadifia (fronte a Punta Couso) e
Noro (illote fronte & illa de Salvora)
foron tamén obxecto do encantamento
e repousan entre outras moitas pedras
que son os restos das embarcacions e
o exército dos invasores saefes.

Pero existe unha versidon mais
completa, segundo a cal as pedras mais
famosas -Setelinguas, Conles Queixada
e Moas-, non pertencerian ao rei saefe,
senodn & propia Forcadifa.

Estoutra version da lenda do Home

de Sagres aparece recollida no libro
“Antiga dorna polbeira de Castifeiras”,
de Juan Pérez Martinez, “Xandomar”,
un marifeiro xubilado de Ribeira, e
conta que o rei dos saefes, que casou

con Forcadifa coa finalidade oculta de
facerse coas terras dos oestrimnios,
via como pasaba o tempo sen lograr o
seu proposito.

Saepes ou Sephes -asi se chamaba,
en alusién ao tétem da sua tribo,

a serpe-, arremete entén contra
Forcadifia. Maltrataa de tal maneira
que a sUa lingua salta partida en sete
anacos (Setelinguas); a mandibula
(Queixada) vai dar a Punta Falcoeiro;
os cairos (os Canteiros) caen polo
Suroeste de O Pragueiro; a cabeza (A
Testa) vai parar a Area Mesa (canle
entre Séalvora e Vionta); as moas
(Moas) ao Carreiro e os peitos da
Forcadifia (A Dianteira) caen entre O
Pragueiro e a illa de Sagres.

Ao ver o sucedido, o pai de Forcadina
bétalle unha terrible maldicién

a Saepes e queda petrificado na

illa de Sagres (Home de Sagres).

A maldicion esténdese ao seu
exército, a Forcadifa, a Noro, e
mesmo aos animais do poboado,
todos convertidos nas pedras de
rechamantes e caprichosas formas
que poboan o arquipélago de Séalvora:
o Porco, nailla de Sagres; o Cabalo de
Insua Vela, entre Salvora e Sagres; o
Cabalo de Forcadifa, na Forcadifa, ou
o Galo de Vionta.

Antonio Ceniza Alfonso
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A SEREA DA ISLA

L4

JE SALVORA

A lenda falanos de Roldan, heroe

de guerra sobrifio do emperador
Carlomagno e personaxe do famoso
poema épico “A Chansén de Roland”,

quen sobrevivente da batalla de
Roncesvalles vifiera recuperarse das
sUas feridas a Salvora. Unha mana
paseando no seu cabalo divisou de
lonxe, na praia, o corpo dunha muller.
Ao achegarse observou con sorpresa
que se trataba dun ser que carecia de
pernas e no seu lugar aparecia unha
cola de peixe. Tal foi a sUa impresién
que quedou namorado dela. Cando lle
preguntou o seu nome, a serea non
puido contestar: era muda, e Roldan
decidiu bautizala co nome de Marifa
en referencia & sta procedencia
marifna.

0 amor da parella era tanto que se
obrou un misterio, a serea tornou en
muller. O cabaleiro fora quitandolle
as escamas pasenifio ata que
desapareceu a cola, e ao pouco ela
quedou embarazada, dando a luz un

fermoso fillo de ollos azuis que lle
poferian de nome, Marifo.

Conta a lenda que unha noite de San
Xoan, Roldan coa xente toda daiilla
celebraban a festa ao redor dunha
fogueira. Para cumprir coa tradicion o
cabaleiro colleu o seu fillo en brazos e
dispuxose a saltala.

Marifia, que descorecia ese costume,
ao ver o seu home dirixirse co neno a
fogueira, pensou que Roldan perdera
arazén e queria desfacerse do seu
herdeiro. Desesperada queria chamar
por el. Nese intre da slda gorxa saiu un
anaco de carne que atragoaba a suUa
voz e berrou: FILLO! Dende daquela
Marifa puido falar e a felicidade da
parella foi plena con moitos anos de
amor que deron que orixe 3 linaxe
dos Marifo, antigos habitantes da

illa que deixaron a sUa pegada na
construcién do magnifico pazo que
se ve desde o peirao.

Anos despois e coa morte de
Roldan a serea volveu ao mar, pero
antes lanzou unha advertencia:

Cada xeracién descendente do seu
fillo, debia renunciar a un dos seus
fillos e entregarllo a ela no mar. Por
suposto, o neno deberia ter os ollos
azuis. A partir de aqui mesturase

a lenda con historias locais, e
falase por exemplo de persoas

de ollos azuis, de apelido Marifo
desaparecidas no mar por esta
zona da costa. Outras historias din
que algunhas gaivotas que tefien
os ollos azuis son reencarnaciéns
de desaparecidos...

Jose Maria Rey Goris

A PEGADA DO APOSTL

Esta pedra é o vestixio da lenda da
pegada do cabalo branco do Apdstolo
Santiago que rememora cando este
pediu, despois da posta de sol, unha
hora mais de dia para poder derrotar

os inimigos. Por iso, despois do
atardecer, ainda hai unha hora mais
de luz.

Pero tamén hai quen se refire a cando
as tropas de Carlomagno estaban

a loitar contra os mouros e logran
acurralalos na zona de Corrubedo.
Nese momento estaba a facerse de
noite e medorentos de que fuxisen
piden inspiracién divina ao Apdstolo
Santiago que acode na sua axuda
aparecendo no alto do Monte da

Cida (onde hoxe se atopa o Castro

da Cida). Desde aqui e montado no
seu cabalo, o Apéstolo da dous saltos
deixando unha pegada na pedra do
Canle (nalagoa de Carregal) e outra
pegada na pedra de Santiaguifio, onde
queda gravada a pegada do casco do
cabalo.

GLOSARIO

Ser mitoléxico con poderes maxicos
asociados aos monumentos
megaliticos que se agochan no
subsolo. Mantifianse ocultos salvo en
dous momentos do dia, ao amencer e
a noitina. Pero habia unha data na que
se mesturaban co pobo e esa era no
solsticio de veran, a noite de San Xoan.

Ainda que comparten nome son
criaturas ben diferentes aos mouros.
De aspecto coidado, pel branca e
ollos azuis portando sempre obxectos
de ouro, son as gardias dos lugares
sacros coma fontes, pontes, rios,
pozos, covas, dolmens ou antigas
construciéns. Din que é un ser de gran
beleza cun gran poder de seducién,
que cando aparecen cantan mentres
peitean con peites de ouro os seus
longos cabelos dourados ou negros
como a noite. Prometen tesouros e
grandes riquezas a quen rompa o seu
feitizo. Se alguén as ve encantarase
coa sUa seducién e se logra namorala
o feitizo desaparecerd e a moura
entregaralle o seu tesouro e moita
sorte para sempre.

OESTRIMNIOS... ;QUIENES ERAN?

Din que os oestrimnios foron os
primeiros poboadores de Ribeira...
segundo contan, era unha sociedade
igualitaria cunha gran devocién pola
natureza.

Oestrimnios (de "Extremo Occidente")
é un nome dado na antiglidade aos
habitantes do territorio do que hoxe
son Galicia e Portugal, dende unha
perspectiva do Mediterraneo. Os seus
habitantes chamabanse oestrimni pola
sua localizacién.

O poeta romano de temas

xeograficos do século IV a. C., Rufus
AvienusFestus, no seu Ora Maritima
("costa maritima"), un poema inspirado
en Periplo (un antigo marifio grego)
rexistrou que Oestriminis estaba
habitada polos oestrimni, un pobo que
vivira ali durante moito tempo, e que
tiveron que fuxir da sda terra natal
despois dunha invasién de serpes.
Crese que en realidade estas serpes
foron os celtas “saefes” que tifan os
réptiles por animal totémico.

CELTAS - CULTURA CASTREXA

Pobo comerciante, guerreiro e
arraigado & espiritualidade. Tratase
dun pobo protohistdrico, é dicir, un
pobo que non posuia un sistema
desenvolvido de escritura.

Segundo os indicios arqueoldxicos,
sdbese que nun principio os celtas
viviron baixo unha organizacién
xerarquica, aristocratica cunha
importante fortuna procedente

do comercio de especias, minerais

e metais, sal, estafio e ambar cos
pobos do Mediterraneo. Aos poucos
a organizacién social foi cambiando
dando lugar a novas comunidades
rexidas por xefes locais. Este cambio
tamén trouxo aparellado un cambio
“urbanistico”. Tratase da aparicién
dos oppida (oppidum en singular). Un
oppidum era un territorio fortificado,
xeralmente no alto dun outeiro para
poder observar todo o territorio ao seu
arredor. Estes oppida, eran un modo
de defenderse ou de mostrar estado?

0 que se intlde é unha procura de
proteccién, probablemente provocada
por un aumento das hostilidades entre
diferentes tribos. Os textos deixados
polos romanos, incluindo a Xulio César,
contannos como entre os diferentes
pobos celtas non habia cooperacion,
mais ben todo o contrario. Pero ao
mesmo tempo, os oppida eran terreos
en altitude visibles desde longas
distancias, o que tamén poderia
implicar unha procura de ostentacién e
de mostra de poder.

Os celtas tamén desenvolveron un
tipo de arte inconfundible baseado
en formas xeométricas, curvilineas

e de volumes circulares, moitas

veces de inspiraciéon vexetal. O

patrén mais cofiecido é o triscele,

que portaba talvez un significado
divino. O elemento de ourivaria mais
caracteristico é o torque, unha especie
de colar rixido feito xeralmente de
bronce ou de ouro e que todo xefe
celta portaba.

Os celtas eran guerreiros, e se nos
guiamos polo que os gregos e 0s
romanos nos legaron, eran guerreiros
temibles. O ataque por parte dos celtas
a Roma preto do 390 a.C. foi o Unico
que sufriu a cidade en case 700 anos.
Segundo Xulio César, as tacticas de
guerra dos celtas eran simples pero
eficaces. Loitaban con espadas e
lanzas, e cubrianse con cotas de malla,
un invento propiamente celta ou ben
loitaban espidos.

En canto as slas crenzas, os celtas
non eran monoteistas porque crian en
varios deuses. Pero tampouco se pode
dicir que fosen politeistas xa que para
eles habia sé unha realidade, unha
substancia, unha causa primeira. Esta
vision é chamada monismo. Os celtas
veneraban a natureza. Adoraban as
arbores, quen posuian unha alma. Os
druidas eran os encargados dos rituais
relixiosos entrando en contacto coa
divindade pero tamén se encargaban
de xulgar e de declarar cando era
propicio empezar unha guerra. A figura

do druida era un piar fundamental para
a sociedade celta. E imposible imaxinar
un pobo sen un xefe e sen un druida.

A RODA DO TEMPO CELTA

(A roda do Ano Celta)

0 comezo do ano era preto do 1° de no-
vembro, é dicir ao comezo do inverno,

o fin do periodo de claridade sdalles o
noso Samain? Vén desta data mitica,
Samhain. Ao non pertencer nin ao ano
que terminaba nin ao ano que empeza-
ba, esta data situdbase féra do tempo, e
era propicia para que o humano puidese
entrar en contacto coas divindades. O
dia tamén comezaba cando caia o sol e
a escuridade empezaba a dominar. Na
concepcidén celta do tempo, a escurida-
de era daquela o principio de todo.

Calendario celta dividido en 8 festivi-
dades chamadas Sabbats ou Dias de
Poder

Conécella tamén como Roda Wicca.

Catro destas festividades (os Sabbats
Menores) se basean nos ciclos as-
tronémicos solares, cofiecidos como
solsticios e equinoccios, e centran as
sUas celebracidns nos inicios das es-
tacions do ano. Estes Sabbats solares-
son: lule, Ostara, Litha e Mabon que se
corresponden coa entrada do inverno,
primavera, veran e outono.

As outras catro festividades (os Sa-
bbats Maiores) son Imbolc, Beltane,
Lughnasadh e Samhain, e baséanse en
antigas tradicidns folcléricas asociadas
a sementeira, a colleita, a fertilidade e
a morte.

Yule
21- 22 decembro
Samhain Imbolic
1° de novembro 1° febreiro
Mabon Ostara
21- 22 setembro 21- 22 marzo
Lughnasadh Beltane
1° agosto 1° maio
Litha

21- 22 xuho
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TURISMO RIBEIRA

& www.ribeira.gal

© Oficina de Turismo Ribeira, Malecon:

Avda do Malecdn s/n. 15960 Ribeira
& +34 686 58 70 00
5= turismo@ribeira.gal

GONGELLO DE RIBEIRA

€ www.ribeira.gal

© Praza do Concello s/n 15960 Ribeira - Galicia
(Espana)

& 981835417
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ENTIDADES:

Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia
Mancomunidade de Municipios Barbanza Arousa

Asociacién de Amigos do Camifo do Barbanza A Orixe
Asociacién Cielo Barbanza

WEBS:

Celtiberia.net

Cabocorrubedo.com

Gazeta.gal
misteriosleyendasdegaliciayasturias.wordpress.com
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